
C A R T E  L ’ E S C A L E  -  D É J E U N E R    

E N T R É E S
Friture de supions, sauce aïoli                                                                                                                             

Sardines grillées, sauce vierge                                                                                                                           

Couteaux en persillade gratinés                                                                                                                       

Salade croquante : fenouil, radis, oignon rouge, cœur de frisée et parmesan                               

Ceviche de daurade, lait de coco, pomme granny et basilic                                                                             

Tartare de thon à l'italienne, tomates séchées, olives, cébette, basilic                                                              

Le grand cru (ceviche de daurade et tartare de thon)

12 €

12 €

14 €

17 €

20 €

20 €

24 €

D u  8  m a i  a u  1 0  o c t o b r e  2 0 2 6  –  d e  1 2 h 3 0  à  1 5 h

Prix nets et service compris. Liste des allergènes disponible au bar. Toutes nos viandes viennent de l’Union Européenne.       

P L A T S
Aïoli de légumes 

Gaspacho gourmand, tomates cerises, roquette, burrata     

Salade fraîcheur : pêche, concombre, oignon rouge, roquette, feta, menthe    

Linguini alle vongole    

Calamar grillé, courgettes poêlées, crème de persil     

Aïoli Tradition                         

Filet de daurade au barbecue, mousseline de patate douce, sauce vierge aux agrumes 

Milanaise de volaille, risotto de gnocchetti au citron, coulis roquette basilic         

Filet de bœuf, purée de pomme de terre fumée et jus au thym               

Poissons grillés, homard, langouste 

20 €

20 €

22 €

26 €

26 €

28 €

28 €

25 €

32 €

Prix du marché

D E S S E R T S
Fromage de chèvre     

Assortiment de glaces et sorbets (3 boules)   

Tartelette ananas, coco         

Rocher chocolat caramel      

Eclair aux deux citrons, chantilly basilic      

Cheesecake aux fruits rouges        

Assiette de fruits frais           

MENU ENFANT ( jusqu ’à  11  ans )  
Sirop + plat (pâtes à la bolognaise OU filet de poisson OU nuggets) + 1 boule de glace 

10 €

10 €

12 €

 12 €

12 €

12 €

14 €

15 €

(mi-juin à mi-septembre)



C A R T E  L ’ E S C A L E  -  D I N E R

E N T R É E S
Carpaccio de courgettes, chèvre frais, pignons et basilic              

Ceviche de daurade, lait de coco, pomme granny et basilic              

Tartare de thon à l'italienne, tomates séchées, olives, cébette, basilic                            

Le grand cru (ceviche de daurade et tartare de thon)           

Loup de mer en gravlax, coulis de betteraves au citron et légumes croquants      

Salade de homard, avocat, agrumes et vinaigrette crustacés

16 €

20 €

20 €

24 €

24 €

33 €

D u  1 3  j u i n  a u  1 2  s e p t e m b r e  2 0 2 6  –  d e  1 9 h 3 0  à  2 2 h

Prix nets et service compris. Liste des allergènes disponible au bar. Toutes nos viandes viennent de l’Union Européenne.       

P L A T S
Panier de légumes vapeur, sauce au choix : aïoli, vierge, coulis tomate basilic            

Gnocchetti crème de courgettes au basilic et stracciatella                         

Filet de daurade au barbecue, mousseline de patate douce, sauce vierge aux agrumes    

Tentacules de poulpe panés au panko, spaghetti de carottes au citron vert, ketchup de mangue 

Pavé d'espadon gratiné au parmesan, courgettes grillées, coulis de tomate au basilic 

Milanaise de volaille, risotto de gnocchetti au citron, coulis roquette basilic            

Filet de bœuf, purée de pomme de terre fumée et jus au thym                           

Poisson grillé, homard, langouste 

22 €

22 €

28 €

30 €

30 €

25 €

32 €

Prix du marché

D E S S E R T S
Fromage de chèvre 

Assortiment de glaces et sorbets (3 boules) 

Tartelette ananas, coco 

Rocher chocolat caramel 

Eclair aux deux citrons, chantilly basilic 

Cheesecake aux fruits rouges 

Assiette de fruits frais 

MENU ENFANT (jusqu’à 11 ans) 
Sirop + plat (pâtes à la bolognaise OU filet de poisson OU nuggets) + 1 boule de glace 

10 €

10 €

12 €

 12 €

12 €

12 €

14 €

15 €


	CARTE L’ESCALE - DÉJEUNER
	Du 8 mai au 10 octobre 2026 – de 12h30 à 15h

	ENTRÉES
	Friture de supions, sauce aïoli                                                                                                                              Sardines grillées, sauce vierge                                                                                                                            Couteaux en persillade gratinés                                                                                                                        Salade croquante : fenouil, radis, oignon rouge, cœur de frisée et parmesan                                Ceviche de daurade, lait de coco, pomme granny et basilic                                                                               Tartare de thon à l'italienne, tomates séchées, olives, cébette, basilic                                                                                                           Le grand cru (ceviche de daurade et tartare de thon)
	12 € 12 € 14 € 17 € 20 € 20 € 24 €

	PLATS
	Aïoli de légumes  Gaspacho gourmand, tomates cerises, roquette, burrata      Salade fraîcheur : pêche, concombre, oignon rouge, roquette, feta, menthe     Linguini alle vongole     Calamar grillé, courgettes poêlées, crème de persil      Aïoli Tradition                          Filet de daurade au barbecue, mousseline de patate douce, sauce vierge aux agrumes  Milanaise de volaille, risotto de gnocchetti au citron, coulis roquette basilic          Filet de bœuf, purée de pomme de terre fumée et jus au thym                Poissons grillés, homard, langouste
	20 € 20 € 22 € 26 € 26 € 28 € 28 € 25 € 32 € Prix du marché
	(mi-juin à mi-septembre)


	DESSERTS
	Fromage de chèvre      Assortiment de glaces et sorbets (3 boules)    Tartelette ananas, coco          Rocher chocolat caramel       Eclair aux deux citrons, chantilly basilic       Cheesecake aux fruits rouges         Assiette de fruits frais
	MENU ENFANT (jusqu’à 11 ans)  Sirop + plat (pâtes à la bolognaise OU filet de poisson OU nuggets) + 1 boule de glace
	10 € 10 € 12 €  12 € 12 € 12 € 14 €
	15 €
	CARTE L’ESCALE - DINER
	Du 13 juin au 12 septembre 2026 – de 19h30 à 22h


	ENTRÉES
	Carpaccio de courgettes, chèvre frais, pignons et basilic               Ceviche de daurade, lait de coco, pomme granny et basilic               Tartare de thon à l'italienne, tomates séchées, olives, cébette, basilic                             Le grand cru (ceviche de daurade et tartare de thon)            Loup de mer en gravlax, coulis de betteraves au citron et légumes croquants       Salade de homard, avocat, agrumes et vinaigrette crustacés
	16 € 20 € 20 € 24 € 24 € 33 €

	PLATS
	22 € 22 € 28 € 30 € 30 € 25 € 32 € Prix du marché
	Panier de légumes vapeur, sauce au choix : aïoli, vierge, coulis tomate basilic             Gnocchetti crème de courgettes au basilic et stracciatella                          Filet de daurade au barbecue, mousseline de patate douce, sauce vierge aux agrumes     Tentacules de poulpe panés au panko, spaghetti de carottes au citron vert, ketchup de mangue  Pavé d'espadon gratiné au parmesan, courgettes grillées, coulis de tomate au basilic  Milanaise de volaille, risotto de gnocchetti au citron, coulis roquette basilic             Filet de bœuf, purée de pomme de terre fumée et jus au thym                            Poisson grillé, homard, langouste

	DESSERTS
	Fromage de chèvre  Assortiment de glaces et sorbets (3 boules)  Tartelette ananas, coco  Rocher chocolat caramel  Eclair aux deux citrons, chantilly basilic  Cheesecake aux fruits rouges  Assiette de fruits frais
	MENU ENFANT (jusqu’à 11 ans)  Sirop + plat (pâtes à la bolognaise OU filet de poisson OU nuggets) + 1 boule de glace
	10 € 10 € 12 €  12 € 12 € 12 € 14 €
	15 €


